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Hellen Keller 

¿Quién fue la primera persona sorda y ciega en obtener un título universitario? 

La increíble Historia de Hellen Keller 

Helen Keller fue una autora, activista, y oradora que nació el 27 de junio de 1880 en 
Tuscumia, Alabama, Estados Unidos. Ella nació sana, pero a los 19 meses de edad 
tuvo una congestión cerebral. Helen no tuvo la enfermedad por mucho tiempo, pero 
ésta dejó sus huellas: sordera, ceguera e incapacidad para hablar. Pero su 
determinación interna pudo más que todas sus limitaciones: a la edad de siete años ya 
había inventado más de sesenta distintas señas que podía emplear para comunicarse 
con su familia. 

En 1887, sus padres, el Capitán Arthur H. Keller y Kate Adams Keller, se pusieron en 
contacto con Alexander Graham Bell, quien trabajaba con jóvenes sordos. Graham Bell 
sugirió contactar al Instituto Perkins para los Ciegos en Watertown, Massachusetts. Le 
delegaron a la profesora Anne Sullivan, quien al momento de recibirla tenía tan sólo 
20 años, para intentar estimular a Helen y enseñarle el lenguaje de señas. Esto fue el 
inicio de un período de 49 años de amistad y trabajo de la maestra Sullivan con Helen. 

Anne pudo enseñar a Helen a comunicarse, usando el método Tadoma: tocando los 
labios de otros mientras hablan, sintiendo las vibraciones, y deletreando los caracteres 
alfabéticos en la palma de la mano de Helen. También aprendió a leer francés, alemán, 
griego, y latín en braille. 

En muy poco tiempo Helen se volvió famosa, todos hablaban de ella, visitó al 
presidente de los Estados Unidos y aparecía en los periódicos. Helen se graduó de la 
universidad con honores a los 24 años. Fue la primera persona sorda y ciega que logró 
un título universitario. 

En su adultez Helen se dedicó a dar conferencias por todo el mundo para ayudar a las 
personas ciegas y sordas. Se convirtió con una tremenda fuerza de voluntad en una 
oradora y autora mundialmente famosa. Estableció la lucha por los sensorialmente 
discapacitados del mundo como la meta de su vida. 



En 1915, fundó Helen Keller International. Hellen escribió un libro sobre su vida y, 
muchos años después se hizo una película sobre su historia, llamada ‘El milagro de 
Ana Sullivan’, que ganó un Óscar y en la que se puede ver cómo fue este aprendizaje y 
qué técnicas empleó la maestra. 

Helen fue una mujer importante en la historia porque le mostró al mundo que las 
personas sordas y ciegas pueden recibir educación y llevar una vida plena. Fue una 
celebridad internacional y una activista influyente en la concienciación sobre las 
personas discapacitadas, los derechos de la mujer y los derechos civiles. 

En 1980, el presidente Jimmy Carter decretó el día de su natalicio 27 de junio como el 
Día Helen Keller. Helen falleció el 1 de junio de 1968 y hasta el día de hoy la 
recordamos. 


